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I N S T R U C TI O N A L S U P P O R T C O M P O N E N T S

T hi s g ui d e c o nt ai n s i n str u cti o n al s u p p ort f or e a c h t o pi c i n t h e S E L Te e n Lit er a cy Li br ar y . T h e n o n fi cti o n a n d fi cti o n b o o k s a s w ell a s t h e 

e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s a n d E m oti- C ar d s ar e a d dr e s s e d wit hi n e a c h t o pi c’s p a g e s. 

T O PI C O V E R VI E W A N D B A C K G R O U N D F O R T H E T E A C H E R

(t w o p a g e s f or e a c h t o pi c): T h e s e i ntr o d u cti o n p a g e s pr ovi d e 

a n ov er vi e w of t h e t o pi c a n d it s b o o k s f or t h e t e a c h er. T h e 

sy n o p s e s c ov er all of t h e i nf or m ati o n hi g hli g ht e d i n t h e n o nfi cti o n 

b o o k a n d all of t h e m aj or pl ot p oi nt s fr o m t h e fi cti o n b o o k s o 

t h at t e a c h er s h av e a t h or o u g h u n d er st a n di n g of t h e c o nt e nt. 

S u g g e st e d i n str u cti o n al r e s o ur c e s t h at c a n b e u s e d at a ny ti m e 

d uri n g t h e u nit t o pr e p ar e st u d e nt s f or t h e t o pi c or ext e n d t h eir 

u n d er st a n di n g ar e al s o li st e d. 

S U G G E S T E D L E S S O N P L A N

(t w o p a g e s f or e a c h t o pi c): T h e l e s s o n pl a n p a g e s i n cl u d e f o ur 

di sti n ct s e cti o n s: i ntr o d u ct or y s c e n ari o a n d di s c u s si o n, t o pi c 

i ntr o d u cti o n, s u g g e st e d a ctiviti e s f or ex pl ori n g t h e t o pi c, a n d b o o k 

pr evi e w s f or t h e st u d e nt s.

I N T R O D U C T O R Y S C E N A RI O A N D F O L L O W- U P DI S C U S SI O N 

T h e fir st s e cti o n i n cl u d e s a s h ort fi cti o n al s c e n ari o t h e t e a c h er 

c a n u s e t o i ntr o d u c e t h e S E L t o pi c t o t h e cl a s s. E a c h s c e n ari o i s 

d e si g n e d t o b e r e a d al o u d or a ct e d o ut by cl a s sr o o m v ol u nt e er s. T h e i nt e nti o n of t hi s s e cti o n i s t o g et st u d e nt s t o t hi n k a b o ut w h at 

c a u s e d t h e i s s u e a n d b e gi n t o i d e ntify h o w ev e nt s c o ul d h av e g o n e diff er e ntly. To h el p t h e m r efl e ct o n t h e s c e n ari o, f o ur f oll o w- u p 

di s c u s si o n q u e sti o n s ar e i n cl u d e d. 

I N T R O D U C E T H E T O PI C 

T hi s s e cti o n i n cl u d e s a s h ort w h ol e- cl a s s a ctivity d e si g n e d t o i ntr o d u c e st u d e nt s t o t h e S E L t o pi c, it s d e fi niti o n, a n d s o m e r e al- w orl d 

ex a m pl e s.

E X P L O R E T H E T O PI C  

T hi s s e cti o n i n cl u d e s t hr e e diff er e nt s u g g e st e d a ctiviti e s t o h el p pr ovi d e c o n cr et e ex p eri e n c e s wit h t h e S E L t o pi c. A ctiviti e s i n cl u d e 

w h ol e cl a s s, s m all gr o u p, a n d p art n er s c e n ari o s.

P R E P A R E T O R E A D  

T hi s s e cti o n i n cl u d e s t w o s h ort pr evi e w s t h at t e a c h er s s h o ul d r e a d t o t h e st u d e nt s b ef or e t h ey r e a d t h e b o o k s. T h e s e pr evi e w s ar e 

m e a nt t o i ntri g u e st u d e nt s a n d m otiv at e t h e m t o r e a d t h e b o o k s.

8   S E L I n str u cti o n al S u p p ort
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V O C A B U L A R Y I N S T R U C TI O N

(t hr e e p a g e s f or e a c h t o pi c): B e c a u s e l e ar ni n g t o 

r e c o g niz e a n d d efi n e t h e e m oti o n w or d s f e at ur e d i n t h e 

b o o k s i s s u c h a criti c al p art of b ot h s elf- a w ar e n e s s a n d 

s o ci al a w ar e n e s s, ext e n siv e v o c a b ul ar y i n str u cti o n i s 

i n cl u d e d f or t h e fiv e w or d s a s s o ci at e d wit h e a c h t o pi c. 

T h e v o c a b ul ar y p a g e s i n cl u d e t hr e e di sti n ct s e cti o n s: 

i ntr o d u cti o n t o t h e e m oti o n w or d s a n d t h eir d efi niti o n s 

u si n g t h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s a n d E m oti- C ar d s, 

m at c hi n g a n d m o d eli n g a ctiviti e s, a n d e m oti o n r ol e- pl ay s 

wit h f oll o w- u p di s c u s si o n q u e sti o n s.

F E A T U R E D E M O TI O N W O R D S A N D C A R D A C TI VI TI E S  

T h e fiv e e m oti o n w or d s fr o m t h e b o o k s a n d t h eir d efi niti o n s ar e i ntr o d u c e d a n d r ei nf or c e d u si n g s u g g e st e d a ctiviti e s f or t h e 

e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s a n d t h e E m oti- C ar d s. T h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s ar e u s e d t o t e a c h t h e w or d s a n d d efi niti o n s, w hil e 

t h e E m oti- C ar d s f o c u s o n t h e f a ci al a n d b o dy l a n g u a g e cl u e s t h at h el p ot h er s r e c o g niz e t h e e m oti o n s i n ev er y d ay i nt er a cti o n s.

M A T C H T H E C A R D S A N D M O D E L T H E E M O TI O N S  

S u g g e st e d a ctiviti e s f or f urt h er ex pl or ati o n of t h e fiv e e m oti o n s ar e pr ovi d e d.

E M O TI O N R O L E- P L A Y A N D F O L L O W- U P DI S C U S SI O N  

F or e a c h e m oti o n v o c a b ul ar y w or d, a r ol e- pl ay s cri pt i s pr ovi d e d. St u d e nt s c a n p erf or m t h e r ol e- pl ay t o s h o w a n ev er y d ay s c e n ari o 

i n w hi c h t h at e m oti o n mi g ht o c c ur. F oll o w- u p di s c u s si o n q u e sti o n s ar e pr ovi d e d t o all o w f or a d e e p er ex a mi n ati o n of e a c h sit u ati o n 

a n d t h e cl u e s pr ovi d e d f or t h e e m oti o n. 

G UI D E D R E A DI N G Q U E S TI O N S

( o n e p a g e f or t h e n o n fi cti o n b o o k a n d o n e p a g e f or t h e fi cti o n 

b o o k):  C o m pr e h e n si o n q u e sti o n s ar e pr ovi d e d f or b ot h t h e 

n o n fi cti o n a n d fi cti o n b o o k f or e a c h t o pi c. U s e t h e s e q u e sti o n s 

aft er st u d e nt s i niti ally r e a d t h e b o o k s. T h ey all o w f or a d e e p er 

r er e a di n g of t h e b o o k s a n d a n ex pl or ati o n of k ey el e m e nt s r el at e d 

t o t h e t o pi c. Q u e sti o n s ar e a p pr o pri at e f or w h ol e cl a s s, s m all 

gr o u p, or i n divi d u al i n str u cti o n. 

S E L I n str u cti o n al S u p p ort   9

S E L- T e e n-I S- Fr o nt _ M att er- 0 0 1- 0 1 5.i n d d   9 6/ 1 1/ 1 9   2: 2 8 P M

Sam
ple



Q UI Z

(t w o p a g e s f or e a c h t o pi c): T h e t o pi c q uiz c o n si st s of f o ur  

m ulti pl e- c h oi c e q u e sti o n s, o n e s h ort a n s w er q u e sti o n, a n d t e n 

v o c a b ul ar y q u e sti o n s. T h e v o c a b ul ar y q u e sti o n s r e q uir e m at c hi n g 

w or d s t o t h eir d e fi niti o n s a n d i d e ntifyi n g e m oti o n s b a s e d o n p h ot o s 

a n d E m oti- C ar d ill u str ati o n s. T h e s e c a n b e c o n si d er e d s u m m ativ e 

a s s e s s m e nt s f or e a c h t o pi c. 

Q UI Z P R O G R E S S C H A R T

(r e pr o d u c e o n e f or e a c h st u d e nt): A r e pr o d u ci bl e pr o gr e s s c h art i s pr ovi d e d o n p a g e 1 5 

s o t h at t e a c h er s c a n tr a c k st u d e nt pr o gr e s s o n t h e q uizz e s. A s st u d e nt s r e a d t h e b o o k s 

a n d c o m pl et e t h e q uizz e s, r e c or d t h e s c or e a n d t h e d at e t h e q uiz w a s c o m pl et e d. U s e t h e 

c o m m e nt s s e cti o n t o n ot e a ny c o n c e pt s or e m oti o n v o c a b ul ar y w or d s t h at r e q uir e r et e a c hi n g.

E M O TI O N V O C A B U L A R Y C A R D S

( o n e s et p er b ox): T h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s i n cl u d e 5 w or d s fr o m 

e a c h of t h e 1 2 t o pi c s f or a t ot al of 6 0 c ar d s. T h e s e ar e t h e s a m e w or d s 

hi g hli g ht e d a n d d e fi n e d i n t h e b o o k s. E a c h f ull- c ol or, 3. 5" x 5" c ar d 

f e at ur e s a p h ot o gr a p h o n o n e si d e a n d a v o c a b ul ar y w or d a n d d e fi niti o n 

o n t h e ot h er. T h e s e c a n b e u s e d f or i n divi d u al a n d p art n er v o c a b ul ar y 

pr a cti c e. T h e v o c a b ul ar y p a g e s f or e a c h t o pi c i n c or p or at e s t h e s e c ar d s 

i nt o t h e s u g g e st e d a ctiviti e s. E a c h c ar d h a s o n e r o u n d e d c or n er f or e a s e 

of or g a niz ati o n.

E M O TI- C A R D S ™

( o n e s et p er b ox): T h e E m oti- C ar d s ar e d e si g n e d t o b e a u ni q u e a p pr o a c h 

f or t e a c hi n g st u d e nt s t o r e c o g niz e h o w ot h er s ar e f e eli n g b a s e d o n f a ci al 

a n d b o dy l a n g u a g e cl u e s. F e at uri n g t h e s a m e 6 0 c o m m o n e m oti o n s, m o o d s, 

a n d attit u d e s a s t h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s, t h e E m oti- C ar d s pr ovi d e a 

r o a d m a p t o t h e n o nv er b al cl u e s p e o pl e oft e n ex hi bit t h at r ev e al t h eir i n n er 

f e eli n g s. F ull- c ol or ill u str ati o n s of e m oti o n s, m o o d s, a n d attit u d e s ar e f e at ur e d 

o n o n e si d e, wit h c all o ut s t o t h e f a ci al a n d b o dy l a n g u a g e cl u e s t h at p e o pl e 

c o m m o nly ex hi bit. T h e c orr e s p o n di n g e m oti o n v o c a b ul ar y w or d s ar e li st e d o n 

Q UI Z P R O G R E S S C H A R T

Q ui z T o pi c P a g e s  D at e  S c or e C o m m e nt s

L o o ki n g Wit hi n Y o ur s elf

S elf- A w ar e n e s s 2 7 A N D 2 8  / 1 5

S elf- M a n a g e m e nt 3 8 A N D 3 9  / 1 5

M o o d s a n d Attit u d e s 4 9 A N D 5 0  / 1 5

D e ci si o n- M a ki n g 6 0 A N D 6 1  / 1 5

P h y si c al H e alt h 7 1 A N D 7 2  / 1 5

Fi n di n g P ur p o s e 8 2 A N D 8 3  / 1 5

L o o ki n g B e y o n d Y o ur s elf

S o ci al A w ar e n e s s 9 5 A N D 9 6  / 1 5

R el ati o n s hi p M a n a g e m e nt 1 0 6 A N D 1 0 7  / 1 5

C o m m u ni c ati n g E ff e cti v el y 1 1 7 A N D 1 1 8  / 1 5

Ki n d n e s s a n d R e s p e ct 1 2 8 A N D 1 2 9  / 1 5

Pr o bl e m- S ol vi n g 1 3 9 A N D 1 4 0  / 1 5

Fi n di n g H el p/ R e s o ur c e s 1 5 0 A N D 1 5 1  / 1 5

St u d e nt N a m e   D at e 
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t h e r ev er s e si d e wit h a mi ni v er si o n of t h e ill u str at e d f a c e t o f urt h er cr e at e a vi s u al c o n n e cti o n t o t h e w or d. F e at uri n g div er s e m al e 

a n d f e m al e f a c e s, t h e c ar d s i n cl u d e t h e m o st o bvi o u s f a ci al c u e s st u d e nt s c a n u s e t o “r e a d” p e o pl e’s e m oti o n s a c c ur at ely. T h e c ar d s 

ar e or g a niz e d o n a m et al ri n g f or e a s e of h a n dli n g. T h e s q u ar e s h a p e of t h e 3. 5" x 3. 5" c ar d s m a k e s t h e m e a sy t o h ol d i n t h e p al m of 

o n e’s h a n d.

I M P L E M E N T A TI O N O P TI O N S

T h e l e s s o n pl a n s a n d str at e gi e s i n t hi s I n str u cti o n al S u p p ort g ui d e ar e d e si g n e d f or i n divi d u al st u d e nt s, p air s, a n d s m all gr o u p s, 

d e p e n di n g o n y o ur cl a s sr o o m str u ct ur e a n d i n str u cti o n al n e e d s. H er e ar e s o m e o pti o n s f or i m pl e m e nt ati o n:

• Te a c h e a c h t o pi c i n t h e or d er pr e s e nt e d f or e a c h str a n d ( L o o ki n g Wit hi n Yo ur s elf a n d L o o ki n g B ey o n d Yo ur s elf). U s e t h e

pr ovi d e d l e s s o n pl a n p a g e s t o pl a n i n str u cti o n. U s e t h e v o c a b ul ar y l e s s o n p a g e s, t h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s, a n d t h e

E m oti- C ar d s t o pr e-t e a c h t h e fiv e f e at ur e d e m oti o n s f or t h e t o pi c. I ntr o d u c e b ot h b o o k s t o t h e cl a s s a n d pr ovi d e ti m e f or

st u d e nt s t o r e a d t h e b o o k s. B e c a u s e t h er e ar e t hr e e c o pi e s of e a c h b o o k i n cl u d e d i n t h e b ox, p art n er s or s m all gr o u p s c a n

r e a d at t h e s a m e ti m e. A s st u d e nt s c o m pl et e t h e b o o k s, u s e t h e g ui d e d r e a di n g q u e sti o n s t o s p ur di s c u s si o n a b o ut t h e m ai n

i d e a, k ey pl ot p oi nt s, a n d h o w t h e e m oti o n v o c a b ul ar y w or d s ar e u s e d i n c o nt ext. U s e t h e q uiz t o a s s e s s c o m pr e h e n si o n a n d

v o c a b ul ar y m a st er y.

• F or m s m all gr o u p s. A s si g n e a c h gr o u p a t o pi c a n d pr ovi d e b ot h t h e n o n fi cti o n a n d fi cti o n b o o k f or t h at t o pi c. Pr ovi d e t h e

fiv e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s a n d E m oti- C ar d s f or t h at t o pi c t o t h e gr o u p a n d h av e t h e m u s e t h e c ar d s t o m a st er t h e

v o c a b ul ar y pri or t o r e a di n g t h e b o o k s. Aft er gr o u p s r e a d t h e b o o k s, pr ovi d e t h e g ui d e d r e a di n g q u e sti o n s t o s p ur di s c u s si o n s

a n d d e e p er r e a di n g. A s k t h e gr o u p t o pr e s e nt t h eir t o pi c t o t h e cl a s s u si n g r e al- w orl d ex a m pl e s. U s e t h e q uiz t o a s s e s s

c o m pr e h e n si o n a n d v o c a b ul ar y m a st er y.

• Di s pl ay t h e b o o k s a s p art of a cl a s sr o o m li br ar y a n d all o w st u d e nt s t o s elf- s el e ct titl e s. U s e t h e q uiz f or e a c h t o pi c t o

m o nit or c o m pr e h e n si o n.

S E L I n str u cti o n al S u p p ort   1 1
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B O O K O V E R VI E W C H A R T

B o o k
N o n ff cti o n/

Fi cti o n
T h e m e

R e a d a bilit y 
L e v el

L e xil e
L e v el

W or d 
C o u nt

L o o ki n g Wit hi n Y o ur s elf

S elf- A w ar e n e s s N F r e c o g ni zi n g o n e’ s o w n f e eli n g s a n d r e a cti o n s 2. 5 H L 2 3 0 L 1 0 9 9

L o si n g C o ntr ol F a t e e n f a c e s t h e c o n s e q u e n c e s of hi s a cti o n s o n t h e s o c c er 
fi el d

2. 1 H L 2 1 0 L 1 3 0 0

S elf- M a n a g e m e nt N F l e ar ni n g t o r e g ul at e e m oti o n s, r e d u c e str e s s, a n d u s e ti m e 
e ff e cti v el y

2. 5 H L 2 3 0 L 1 0 7 1

R u n ni n g Str o n g F l e ar ni n g t o m a n a g e fr e s h m a n- y e ar a n xi eti e s a n d f o c u s o n 
l o n g-t er m g o al s

2. 4 H L 2 7 0 L 1 2 9 9

M o o d s a n d Attit u d e s N F m a n a gi n g o n e’ s o utl o o k; f o c u si n g o n t h e p o siti v e 2. 5 H L 2 5 0 L 1 0 7 6

A N e w Attit u d e F t ur ni n g ar o u n d a b a d gr a d e b y b ei n g pr o a cti v e 2. 4 H L 2 8 0 L 1 2 4 7

D e ci si o n- M a ki n g N F str at e gi e s f or m a ki n g s m art c h oi c e s a n d e v al u ati n g t h eir 
o ut c o m e s

2. 5 H L 2 1 0 L 1 0 7 3

Fi n d er s K e e p er s F fi g uri n g o ut w h at t o d o aft er fi n di n g a w all et f ull of c a s h 2. 0 H L 2 6 0 L 1 2 9 4

P h y si c al H e alt h N F b e n e fit s of e ati n g w ell, b ei n g a cti v e, a n d g etti n g e n o u g h 
sl e e p

2. 4 H L 2 9 0 L 1 0 7 4

T h e B et F c h a n gi n g e ati n g, e x er ci s e, a n d sl e e p h a bit s t o pr e p ar e f or 
a r a c e

2. 0 H L 2 4 0 L 1 1 8 0

Fi n di n g P ur p o s e N F e x pl ori n g w a y s t o i d e ntif y a cti viti e s t h at gi v e m e a ni n g t o 
o n e’ s lif e

2. 5 H L 2 5 0 L 1 0 9 1

C h a n g e i n Pl a n s F h o w c ari n g f or a y o u n g er si bli n g c h a n g e s a t e e n’ s 
p er s p e cti v e

2. 1 H L 2 8 0 L 1 2 9 8

L o o ki n g B e y o n d Y o ur s elf

S o ci al A w ar e n e s s N F l e ar ni n g t o “r e a d ” h o w ot h er s ar e f e eli n g a n d r e s p o n d 
a p pr o pri at el y

2. 4 H L 2 4 0 L 1 0 8 6

Fi n di n g C o m m o n Gr o u n d F u si n g s o ci al a w ar e n e s s t o d e al wit h a n e g ati v e c o w or k er 2. 4 H L 2 9 0 L 1 2 9 5

R el ati o n s hi p 
M a n a g e m e nt

N F l e ar ni n g h o w t o d e v el o p a n d m ai nt ai n str o n g, h e alt h y 
c o n n e cti o n s

2. 5 H L 2 1 0 L 1 0 9 0

A n ot h er C h a n c e F tr yi n g t o r e s ol v e c o n fli ct a n d h urt f e eli n g s t o m ai nt ai n a 
fri e n d s hi p

2. 3 H L 2 9 0 L 1 2 9 7

C o m m u ni c ati n g 
E ff e cti v el y

N F c h o o si n g w or d s wi s el y a n d a cti v el y li st e ni n g w h e n s p e a ki n g 
t o ot h er s

2. 5 H L 2 5 0 L 1 0 9 9

T h e Pr oj e ct F t w o c o u si n s m u st l e ar n t o c o m m u ni c at e o p e nl y t o c o m pl et e 
a t a s k

2. 0 H L 2 7 0 L 1 3 0 0

Ki n d n e s s a n d R e s p e ct N F b e n e fit s of c ari n g f or ot h er s a n d s h o wi n g t h e y ar e v al u e d 2. 5 H L 2 5 0 L 1 0 1 6

A n A ct of Ki n d n e s s F h el pi n g a n el d erl y m a n o ff t h e b u s l e a d s t o a n e w fri e n d s hi p 1. 7 H L 2 3 0 L 1 2 9 4

Pr o bl e m- S ol vi n g N F t a c kli n g pr o bl e m s st e p b y st e p 2. 5 H L 2 4 0 L 1 1 0 0

Tr ail t o N o w h er e F a n i m p ul si v e d e ci si o n l e a d s t o a c h all e n gi n g sit u ati o n o n a 
c a m pi n g tri p

2. 1 H L 2 4 0 L 1 2 7 1

Fi n di n g H el p/ R e s o ur c e s N F h o w t o g et s u p p ort w h e n lif e s e e m s o v er w h el mi n g 2. 5 H L 2 3 0 L 9 9 1

Cr y f or H el p F t w o t e e n a g e si st er s s e e k s u p p ort i n t h e mi d st of a f a mil y 
cri si s

2. 1 H L 2 7 0 L 1 2 9 2
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S E L F- A W A R E N E S S

T O PI C O V E R VI E W A N D B A C K G R O U N D F O R T H E T E A C H E R

“ S elf- a w ar e n e s s —r e c o g ni zi n g a f e eli n g a s it h a p p e n s —i s t h e k e y st o n e of e m oti o n al 

i nt elli g e n c e. ” — D a ni el G ol e m a n

D E FI NI N G T H E T O PI C

S elf- a w ar e n ess is t h e a bility t o r e fl e ct o n o ur o w n t h o u g hts, f e eli n gs, b e h avi or, pr ef er e n c es, a n d s kills. T his k n o wl e d g e o p e ns t h e d o or t o 

m a ki n g p ositiv e c h a n g es i n t h e w ay w e tr e at o urs elv es a n d ot h ers. E m oti o n al st at es pr ovi d e p o w erf ul i nf or m ati o n t h at c a n i n di c at e a n e e d t o 

a d dr ess pr o bl e ms, t a k e a n e w a p pr o a c h, or c ar e f or o urs elv es diff er e ntly. S e nsi n g a n d i d e ntifyi n g e m oti o ns b ef or e a cti n g o n t h e m giv es t h e 

o p p ort u nity t o st o p, t hi n k, a n d pl a n i nst e a d of b e h avi n g i m p ulsiv ely. S elf- a w ar e p e o pl e o bs erv e p att er ns i n t h e w ay e m oti o ns, s u c h as a n g er, 

fr ustr ati o n, or i ns e c urity, oft e n l e a d t o pr e di ct a bl e r e a cti o ns. T his giv es t h e m m or e c o ntr ol ov er t h eir b e h avi or a n d r el ati o ns hi ps. F or m a ny 

t e e ns, e m oti o ns ar e i n a h ei g ht e n e d st at e as t h ey d e al wit h p u b erty a n d h or m o n al c h a n g es. At t h e s a m e ti m e, fi n di n g o ut w h o t h ey ar e as 

p e o pl e a n d est a blis hi n g a n i d e ntity is a c e ntr al t as k. I n cr e as e d s elf- a w ar e n ess c a n giv e t e e ns a s e ns e of c o ntr ol ov er t h eir b e h avi or as w ell 

as b o ost t h e c o n fi d e n c e t h at c o m es fr o m g etti n g t o k n o w t h e ms elv es w ell a n d f e eli n g c o mf ort a bl e i n t h eir o w n s ki n. T h e p ur p os e of t h e 

S elf- A w ar e n ess b o o k p air is t o s h o w t e e ns w h at s elf- a w ar e n ess l o o ks li k e i n pr a cti c e a n d h o w it c a n l e a d t o p ositiv e c h a n g es i n t h eir liv es. 

N O N FI C TI O N S Y N O P SI S

S elf- A w ar e n e s s  i nv e sti g at e s h o w t h o u g ht s, f e eli n g s, m otiv ati o n s, a n d h a bit s s h a p e b e h avi or. It al s o ex pl or e s 

h o w p ayi n g att e nti o n t o i n n er st at e s c a n giv e p e o pl e m or e c o ntr ol ov er t h eir a cti o n s. R e a d er s ar e i ntr o d u c e d t o 

pr a cti c al ti p s f or b e c o mi n g m or e s elf- a w ar e. O n e i s t o “ c h e c k i n” wit h t h eir t h o u g ht s a n d f e eli n g s, n oti n g t h at 

n e g ativ e t h o u g ht s m ay i n di c at e ar e a s of w orr y t h ey mi g ht n e e d t o a d dr e s s. A n ot h er i s t o n oti c e p att er n s i n h o w 

t h ey r e a ct t o c ert ai n e m oti o n s — e. g., a s ur g e of a n g er c a u si n g t h e m t o l a s h o ut or fr u str ati o n l e a di n g t h e m 

t o giv e u p o n a t a s k t o o s o o n. By b e c o mi n g a w ar e of t h e e m oti o n al a n d p hy si c al si g n s t h at oft e n a c c o m p a ny 

i m p ul siv e b e h avi or, r e a d er s g ai n t h e c o ntr ol t o st o p a n d t hi n k b ef or e a cti n g a n d t h e p o w er t o e n g a g e i n 

c o n str u ctiv e a ctiviti e s i n st e a d. Fi n ally, t h e b o o k ex pl or e s h o w g etti n g t o k n o w str e n gt h s, w e a k n e s s e s, a n d 

pr ef er e n c e s c a n l e a d t o a r e s p e ct f or i n divi d u al diff er e n c e s a n d a n a p pr e ci ati o n of ev er y p er s o n’s u ni q u e n e s s. 

Ov er all, t h e b o o k m a k e s t h e c a s e t h at b e c o mi n g m or e s elf- a w ar e n ot o nly giv e s p e o pl e gr e at er k n o wl e d g e a n d 

a c c e pt a n c e of t h e m s elv e s, b ut al s o t h e p o w er t o c h a n g e.

FI C TI O N S Y N O P SI S

L o si n g C o ntr ol  b e gi n s wit h N at e’s fir st g a m e o n hi s hi g h s c h o ol s o c c er t e a m. N at e i s a t al e nt e d pl ay er w h o 

br e ez e d t hr o u g h tr y o ut s t o b e c o m e t h e o nly fr e s h m a n o n t h e v ar sity t e a m. T hi s h a s m a d e hi m a bit arr o g a nt 

a b o ut hi s a biliti e s. N o w N at e i s c ert ai n h e will b e c h o s e n a s a st art er f or t h e g a m e. W h e n N at e i s i n st e a d l eft 

t o w ait o n t h e b e n c h, h e gr o w s a git at e d a n d a n gr y. By t h e ti m e t h e c o a c h bri n g s hi m o nt o t h e fi el d, N at e i s s o 

t e n s e a n d e a g er t o pr ov e hi m s elf t h at h e m a k e s a s eri e s of r a s h mi st a k e s. T h e s e i n cl u d e a f o ul f or p u s hi n g 

a n ot h er pl ay er, c o ntri b uti n g t o hi s t e a m’s l o s s. O n t h e w ay h o m e, h o w ev er, N at e h a s a n ex p eri e n c e t h at c a u s e s 

hi m t o s e e hi s b e h avi or i n a n e w li g ht. H e w at c h e s a s a n a n gr y a n d i m p ati e nt c u st o m er s h ov e s a h e a d of ot h er s 

i n a gr o c er y st or e li n e. T h e m a n’s l a c k of c o n si d er ati o n r e mi n d s N at e of hi s o w n b e h avi or o n t h e fi el d. R e alizi n g 

0. 1 8 7 5 i n s p a c e b et w e e n

0. 1 8 7 5 i n s p a c e b et w e e n

0. 3 0 6 i n s p a c e b et w e e n
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t h at e m oti o n s s o m eti m e s g et t h e b ett er of hi m, N at e c o n fi d e s i n hi s m o m, w h o s u g g e st s t a ki n g d e e p br e at h s 

t o giv e hi m s elf ti m e t o t hi n k. N at e u s e s t hi s str at e gy d uri n g t h e n ext g a m e wit h p o sitiv e r e s ult s: hi s cl arity a n d 

c al m n e s s l e a d t o a b ett er g a m e p erf or m a n c e, e ar ni n g N at e t h e r e s p e ct of hi s t e a m m at e s. 

S U G G E S T E D I N S T R U C TI O N A L R E S O U R C E S

U s e t h e s e r e s o ur c e s at a ny ti m e d uri n g t h e u nit t o ext e n d st u d e nt s’ u n d er st a n di n g of s elf- a w ar e n e s s a n d it s b e n e fit s.

• A C T f or Yo ut h, a p art n er s hi p of C or n ell U niv er sity a n d t h e U niv er sity of R o c h e st er, h a s pr ovi d e d a c oll e cti o n of fr e e

s elf- a w ar e n e s s r e s o ur c e s t e a c h er s c a n u s e t o h el p st u d e nt s i d e ntify t h eir “ s p ar k s” (i nt er e st s a n d p a s si o n s) a n d u ni q u e

t hi n ki n g/l e ar ni n g styl e s. It al s o i n cl u d e s m at eri al s t o h el p st u d e nt s r e s p o n d t o str e s s. T h e s e r e s o ur c e s m ay b e f o u n d at

htt p:// a ctf or y o ut h. n et/y o ut h _ d ev el o p m e nt/ pr of e s si o n al s/ s el/ s elf- a w ar e n e s s. cf m.

• T h e U niv er sity of O kl a h o m a h a s cr e at e d a fr e e 1 0- u nit pr o gr a m c all e d M E!  t o b uil d s elf- a w ar e n e s s a n d pr o m ot e s elf-

a dv o c a cy a m o n g st u d e nt s wit h di s a biliti e s. T hi s r e s o ur c e m ay b e f o u n d at htt p:// w w w. o u. e d u/ c o nt e nt/ d a m/ E d u c ati o n/

z arr o w/ m e/ M e % 2 0 c o pyri g ht/r ev. M e % 2 0 all % 2 0 u nit s % 2 0 c o m bi n e d. p df.

• T h e m ovi e I n si d e O ut giv e s a n e nt ert ai ni n g l o o k at s elf- a w ar e n e s s. Writt e n wit h t h e h el p of p sy c h ol o gi st s a n d d e si g n e d f or all

a g e gr o u p s, t h e m ovi e f oll o w s a y o u n g girl’s i nt er n al e m oti o n s a s t h ey tr y t o g ui d e h er t hr o u g h a dif fi c ult, lif e- c h a n gi n g ev e nt.

• I nvit e s o m e o n e w h o h a s ov er c o m e a n o b st a cl e a n d d e m o n str at e d r e sili e n c e t o s p e a k t o t h e cl a s s. H av e t h e m di s c u s s t h e

r ol e s elf- a w ar e n e s s pl ay e d i n t h eir s u c c e s s.

• F or m a p a n el m a d e u p of s c h o ol st aff fr o m v ari o u s d o m ai n s (f or ex a m pl e, a m u si c t e a c h er, art t e a c h er, at hl eti c c o a c h,

l u n c hr o o m m o nit or, a n d b u s driv er). H av e e a c h st aff m e m b er s h ar e h o w s elf- a w ar e n e s s i s n e c e s s ar y i n t h eir p arti c ul ar ar e n a.
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S E L F- A W A R E N E S S S U G G E S T E D L E S S O N P L A N

I N T R O D U C T O R Y S C E N A RI O

R e a d t h e f oll o wi n g st or y t o t h e st u d e nt s or arr a n g e f or v ol u nt e er s t o a ct it o ut i n fr o nt of t h e cl a s s.

J a c k h a s al w ay s h a d a h ar d ti m e sitti n g still. O n e d ay, hi s gr a n d m ot h er n e e d e d c o m p ut er h el p, s o J a c k a n d hi s br ot h er Dyl a n w e nt 

ov er t o vi sit. Dyl a n w or k e d wit h t h eir gr a n d m ot h er at h er d e s k, b ut J a c k h a d n ot hi n g t o d o. S o o n h e gr e w r e stl e s s. Fir st h e b e g a n 

t a p pi n g hi s f e et o n t h e fl o or. T h e n h e st art e d t o s si n g a s of a pill o w u p a n d d o w n li k e a f o ot b all. H e t hr e w it hi g h er a n d hi g h er. T h e pill o w 

l a n d e d o n t h e si d e t a bl e, k n o c ki n g a v a s e of fl o w er s t o t h e fl o or. “ My v a s e!” hi s gr a n d m ot h er cri e d. J a c k f elt hi s f a c e t ur n bri g ht r e d.

Dyl a n r u s h e d ov er t o cl e a n u p t h e m e s s. “ T h a n k y o u!” t h eir gr a n d m ot h er s ai d. “ Yo u’r e s o h el pf ul.” T hi s a n n oy e d J a c k. H e h a d b e e n t o o 

st artl e d t o g et u p a n d h el p. N o w Dyl a n w a s g etti n g all t h e cr e dit. 

L at er t h eir gr a n d m ot h er off er e d t h e m s o m e c a k e. J a c k’s f a c e w a s t wi st e d i n a fr o w n. S h e tri e d t o m a k e s m all t al k a n d a s k e d Dyl a n 

w h at h e h a d b e e n u p t o l at ely. Dyl a n t ol d h er a b o ut t h e pl ay h e w a s st arri n g i n. T h e n h e m e nti o n e d t h e E a gl e S c o ut s er vi c e pr oj e ct h e 

w a s w or ki n g o n. 

Br a g, br a g, br a g,  J a c k t h o u g ht. T h e c a k e f elt li k e s a n d i n hi s m o ut h. Wit h o ut t hi n ki n g, h e sl a m m e d d o w n hi s f or k. “I’ m n ot h u n gr y,” 

J a c k s ai d. “I’v e g ot t o g o.” T h e n h e w al k e d o ut t h e d o or. 

W h e n h e g ot o ut si d e, J a c k f elt f o oli s h. H e h a d c a u s e d a n e m b arr a s si n g s c e n e. Hi s gr a n d m ot h er’s f e eli n g s w er e pr o b a bly h urt. W hy di d 

hi s b e h avi or al w ay s s e e m t o s pir al o ut of c o ntr ol ?

F O L L O W- U P DI S C U S SI O N

A s k st u d e nt s t o t ur n t o n e ar by cl a s s m at e s a n d di s c u s s w h at t h ey t hi n k c a u s e d J a c k’s b e h avi or. H av e t h e m t al k a b o ut t h e e m oti o n s 

J a c k f elt i n e a c h p art of t h e st or y a n d w hy h e f elt t h at w ay. T h e n h av e t h e m s u g g e st h o w J a c k c o ul d h av e b e h av e d i n st e a d. 

O n c e p art n er s a n d s m all gr o u p s h av e fi ni s h e d t al ki n g, a s k t h e cl a s s a s a w h ol e t o a n s w er t h e f oll o wi n g q u e sti o n s:

1. If J a c k k n e w h e h a d tr o u bl e sitti n g still, h o w c o ul d h e h av e b ett er pr e p ar e d f or t h e vi sit ? ( e. g., br o u g ht a d evi c e t o pl ay a g a m e o n)

2. D o y o u t hi n k Dyl a n d e s er v e d J a c k’s a n g er ? If n ot, w h at r e ally c a u s e d J a c k’s a n g er ? ( R e s p o n s e s will v ar y.)

3. W h at p hy si c al cl u e s s h o w e d t h at J a c k’s m o o d w a s g etti n g w or s e a n d w or s e ? (f a c e t ur n e d r e d, fr o w n e d, c o ul d n’t e nj oy t h e

c a k e)

4. If y o u w er e J a c k, h o w w o ul d y o u h av e b e h av e d diff er e ntly aft er t h e a c ci d e nt wit h t h e v a s e ? ( R e s p o n s e s will v ar y.)

I N T R O D U C E T H E T O PI C

Writ e t h e w or d S elf- A w ar e n e s s  o n t h e b o ar d. U n d erli n e t h e fir st p art of t h e w or d a n d a s k st u d e nt s w h at it m e a n s ( e. g., y o ur o w n mi n d 

a n d b o dy). T h e n u n d erli n e t h e s e c o n d p art of t h e w or d a n d a s k st u d e nt s w h at it m e a n s ( e. g., n oti ci n g or p ayi n g att e nti o n). Ex pl ai n t h at 

s elf- a w ar e n e s s m e a n s p ayi n g att e nti o n t o w h at g o e s o n i n y o ur o w n mi n d a n d b o dy. T hi s i n cl u d e s t h o u g ht s, f e eli n g s, a n d m otiv ati o n s, 

a s w ell a s p hy si c al s e n s ati o n s ( s u c h a s a p o u n di n g h e art or s w e aty p al m s) t h at si g n al str o n g e m oti o n s. B ei n g a bl e t o i d e ntify f e eli n g s 

ri g ht a w ay giv e s p e o pl e t h e p o w er t o d e ci d e w h et h er or n ot t o a ct o n t h e m. A s a r e s ult, s elf- a w ar e p e o pl e h av e m or e c o ntr ol ov er t h eir 

b e h avi or a n d h o w t h ey c o m e a cr o s s t o ot h er p e o pl e. A s k v ol u nt e er s t o s h ar e s o m e ex a m pl e s of s elf- a w ar e n e s s i n ev er y d ay i nt er a cti o n s.
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E X P L O R E T H E T O PI C

T h e f oll o wi n g a ctiviti e s ar e s u g g e sti o n s t o h el p st u d e nt s b ett er u n d er st a n d s elf- a w ar e n e s s.

W h ol e Cl a s s A cti vit y:  O n sli p s of p a p er, writ e s ev er al ex a m pl e s of s c e n ari o s b et w e e n t w o p e o pl e t h at c o ul d c a u s e n e g ativ e e m oti o n s 

( e. g., “ Yo ur fri e n d a c ci d e nt ally s ay s s o m et hi n g i n s ulti n g.”; “ A n o p p o n e nt tri p s y o u d uri n g a b a s k et b all g a m e.”) H av e a p air of st u d e nt s 

c o m e t o t h e fr o nt of t h e r o o m, p ull a sli p, a n d a ct o ut t h e s c e n ari o. Aft er t h e n e g ativ e ev e nt h a s b e e n a ct e d o ut b ut b ef or e eit h er st u d e nt 

h a s r e a ct e d, h ol d u p a si g n di s pl ayi n g a gi a nt “ p a u s e” b utt o n. M oti o n f or t h e a ct or s t o fr e ez e. T h e n a s k t h e “ wr o n g e d” st u d e nt t o s h ar e 

wit h t h e cl a s s ex a ctly w h at e m oti o n s a n d p hy si c al s e n s ati o n s t h ey ar e f e eli n g a s a r e s ult of t h e ev e nt. R e c or d t h e s e f e eli n g s o n t h e b o ar d. 

N ext, t ell t h e p air t h ey will d e m o n str at e t w o diff er e nt w ay s of r e a cti n g t o t h e ev e nt. T h e fir st s h o ul d b e s u d d e n a n d n e g ativ e. T h e s e c o n d 

s h o ul d b e t h o u g htf ul a n d c o n str u ctiv e. Aft er t h e p air a ct s o ut b ot h s c e n ari o s, i nvit e t h e cl a s s t o di s c u s s t h e l o n g-t er m o ut c o m e e a c h mi g ht 

h av e. R e p e at, i nviti n g ot h er p air s t o a ct o ut s c e n ari o s.

S m all Gr o u p A cti vit y:  Pr ovi d e c oll e cti o ns of p o e ms t o t h e st u d e nts. H av e s m all gr o u ps w or k t o g et h er t o fi n d p o e ms t h ey li k e t h at 

d e m o nstr at e s elf- a w ar e n ess. Gr o u ps s h o ul d a n alyz e t h e w or ds a n d c h o os e a p o e m t h ey f e el c o nt ai ns t h e b est ex a m pl es of s elf- a w ar e n ess. 

I nstr u ct e a c h gr o u p t o writ e t h e w or ds of t h eir c h os e n p o e m o n p ost er b o ar d. T h e n h av e e a c h gr o u p r e a d t h eir p o e m t o t h e w h ol e cl ass 

w hil e dis pl ayi n g t h e w or ds. H av e t h e m p oi nt t o s p e ci fi c w or ds or p hr as es a n d ex pl ai n h o w t h ey d e m o nstr at e s elf- a w ar e n ess.

P art n er A cti vit y:  A s si g n p art n er s a n d h av e e a c h t a k e o ut a s h e et of p a p er. Tell t h e m t o f ol d it i nt o t hir d s a n d t h e n o p e n it u p.  Giv e 

st u d e nt s o n e mi n ut e t o w or k i n divi d u ally t o dr a w a q ui c k pi ct ur e, eit h er r e ali sti c or a b str a ct, i n t h e mi d dl e s e cti o n. N ext, giv e t h e m o n e 

mi n ut e t o li st ev er y w or d a s s o ci ati o n t h ey c a n t hi n k of a b o ut t h eir o w n i m a g e o n t h e l eft- h a n d si d e of t h e p a g e. E n c o ur a g e t h e m t o 

i n cl u d e e m oti o n s a s w ell a s m e m ori e s or ot h er i d e a s t h e i m a g e bri n g s t o mi n d. H av e st u d e nt s f ol d t h eir li st u n d er t h e dr a wi n g s o it i s 

hi d d e n. N ext, h av e p art n er s ex c h a n g e p a p er s a n d writ e ev er y w or d a s s o ci ati o n t h at c o m e s t o mi n d f or t h eir p art n er’s dr a wi n g o n t h e 

ri g ht- h a n d si d e of t h e p a g e. Aft er o n e mi n ut e, h av e p air s u nf ol d t h eir s h e et s a n d c o m p ar e t h e r e s ult s. E n c o ur a g e p art n er s t o di s c u s s 

w hy t h ey mi g ht h av e r e a ct e d diff er e ntly ( e. g., u ni q u e lif e ex p eri e n c e s, k n o wl e d g e, li k e s a n d di sli k e s, i nt er pr et ati o n s). Di s c u s s h o w 

a w ar e n e s s of t h e diff er e nt w ay s p e o pl e c a n r e a ct t o t h e s a m e t hi n g s mi g ht h el p p e o pl e g et al o n g a n d a p pr e ci at e u ni q u e vi e w p oi nt s.

P R E P A R E T O R E A D

S h o w st u d e nt s t h e c ov er s of t h e t w o b o o k s f or t hi s t o pi c. A s k t h e m w h at t h ey n oti c e o n t h e c ov er s. R e a d t h e m t h e f oll o wi n g pr evi e w s:

S elf- A w ar e n e s s  Pr e vi e w: D o e s it ev er s e e m li k e w or d s t u m bl e o ut of y o ur m o ut h o n t h eir o w n ? D o y o u ev er r e a ct t o sit u ati o n s i n 

w ay s y o u l at er r e gr et ? L u c kily, t h er e i s a w ay t o t a k e c o ntr ol. It i s c all e d s elf- a w ar e n e s s. T hi s m e a n s l e ar ni n g h o w y o ur mi n d o p er at e s 

s o y o u c a n m a k e t h e c h oi c e s y o u r e ally w a nt. Wit h s elf- a w ar e n e s s, y o u c a n s h a p e w h o y o u b e c o m e a s w ell a s h o w ot h er s s e e y o u.

L o si n g C o ntr ol  Pr e vi e w: N at e t hi n k s h e i s a pr etty a w e s o m e s o c c er pl ay er. Aft er all, h e br e ez e d t hr o u g h tr y o ut s t o b e c o m e t h e 

o nly fr e s h m a n o n t h e v ar sity t e a m. B ut it t ur n s o ut N at e d o e s n’t k n o w hi m s elf a s w ell a s h e t h o u g ht. A n e m b arr a s si n g fir st g a m e l e a d s 

t o a w a k e- u p c all. Will N at e l e ar n t o b e m or e s elf- a w ar e ?

A s k st u d e nt s t o t ur n t o a p art n er a n d t al k a b o ut t h e t o pi c of s elf- a w ar e n e s s a n d w h at t h ey t hi n k will h a p p e n i n L o si n g C o ntr ol . T h e n 

h av e v ol u nt e er s s h ar e t h eir pr e di cti o n s wit h t h e cl a s s.
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V O C A B U L A R Y I N S T R U C TI O N

F E A T U R E D E M O TI O N W O R D S

P oi nt o ut t h at e a c h of t h e b o o ks st u d e nts j ust pr evi e w e d i n cl u d es fiv e e m oti o n w or ds t h at ar e hi g hli g ht e d i n t h e t ext. T h es e w or ds ar e fiv e 

e m oti o ns t h at p e o pl e f e el a n d ex hi bit. L e ar ni n g t h e m e a ni n g a n d vis u al c u es f or t h es e e m oti o ns h el ps st u d e nts b e c o m e m or e s elf- a w ar e. 

I ntr o d u c e t h e e m oti o ns a n d t h eir d e fi niti o ns b el o w usi n g t h e e m oti o n v o c a b ul ary c ar ds i n t h e S E L Te e n Lit er a cy Li br ary  b ox.

c o n fi d e nt:  f e eli n g s ur e of o n e s elf

di s c o ur a g e d:  l o si n g h o p e t h at s o m et hi n g will s u c c e e d

e x cit e m e nt:  a n e a g er, e n er g eti c f e eli n g

f e ar: w orr y t h at s o m et hi n g will c a u s e h ar m or p ai n

u n c o mf ort a bl e:  f e eli n g sli g htly b a d or u n e a sy i n a sit u ati o n

E M O TI O N V O C A B U L A R Y C A R D A C TI VI TI E S

Di s pl ay t h e p h ot o si d e of e a c h of t h e fiv e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s f or t hi s t o pi c. H av e st u d e nt s n a m e t h e e m oti o n r e pr e s e nt e d by 

e a c h p h ot o a n d t h e n br ai n st or m sit u ati o n s w h er e s o m e o n e mi g ht f e el t h at e m oti o n. 

Di s pl ay t h e w or d a n d d e fi niti o n si d e of e a c h v o c a b ul ar y c ar d. H av e st u d e nt s c o py e a c h w or d o n a n i n d ex c ar d a n d t h e n tr a c e t h e 

l ett er s a s t h ey s ay t h e w or d. E m p h a siz e pr o p er pr o n u n ci ati o n.

H av e st u d e nt s w or k wit h p art n er s. I n str u ct e a c h p air t o c h o o s e t w o e m oti o n s fr o m t h e li st of fiv e. H av e p art n er s dr a w c art o o n stri p s t o 

r e pr e s e nt s o m e o n e ex p eri e n ci n g e a c h e m oti o n. A s k st u d e nt s t o s h ar e t h eir c art o o n stri p s wit h t h e cl a s s.

E M O TI- C A R D A C TI VI TI E S

I ntr o d u c e t h e E m oti- C ar d s f or t h e fiv e e m oti o n v o c a b ul ar y w or d s f or t hi s t o pi c. Fir st s h o w t h e ill u str ati o n a n d p oi nt o ut t h e f a ci al c u e s 

n ot e d o n t h e ill u str ati o n. A s k st u d e nt s t o n a m e t h e e m oti o n d e pi ct e d a n d t h e n t ur n t h e c ar d t o r ev e al if t h ey w er e c orr e ct. T h e n t ur n 

t h e c ar d b a c k t o t h e ill u str ati o n si d e. Writ e t h e f a ci al c u e s o n t h e b o ar d a n d m o d el e a c h o n e. H av e st u d e nt s pr a cti c e e a c h m o d el e d 

f a ci al c u e w hil e s ayi n g t h e e m oti o n o ut l o u d. F or ex a m pl e, f or f e ar, m o d el o p e ni n g y o ur ey e s wi d e w hil e dr a wi n g i n y o ur br e at h 

s u d d e nly a n d h av e st u d e nt s mi mi c y o u a s t h ey s ay “f e ar.”

Di s pl ay t h e ill u str ati o n si d e of t h e E m oti- C ar d s. H av e st u d e nt s u p d at e t h eir e m oti o n v o c a b ul ar y i n d ex c ar d s by a d di n g a dr a wi n g of t h e 

e m oti o n, u si n g t h e f a ci al c u e s li st e d o n t h e E m oti- C ar d.

Pr ovi d e st u d e nt s wit h s m all mirr or s. H av e st u d e nt s pr a cti c e di s pl ayi n g e a c h e m oti o n i n t h e mirr or by u si n g t h e f a ci al c u e s li st e d o n t h e 

ill u str ati o n si d e of t h e E m oti- C ar d s. 

M A T C H T H E C A R D S

Di s pl ay t h e p h ot o si d e of t h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s a n d t h e ill u str ati o n si d e of t h e E m oti- C ar d s. A s k f or v ol u nt e er s t o c o m e u p t o 

t h e fr o nt of t h e r o o m t o m a k e a m at c h a n d h av e t h e m ex pl ai n t h eir r e a s o ni n g. T h e n i n str u ct t h e m t o t ur n t h e c ar d s ov er t o c o n fir m t h e 

m at c h. S et u p a st ati o n i n t h e cl a s sr o o m w h er e i n divi d u al st u d e nt s or p air s c a n pr a cti c e m at c hi n g t h e e m oti o n v o c a b ul ar y c ar d s t o t h e 

E m oti- C ar d s a s ti m e p er mit s.
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M O D E L T H E E M O TI O N S

T h e f oll o wi n g a ctiviti e s ar e s u g g e sti o n s t o h el p st u d e nt s m a k e f urt h er c o n n e cti o n s b et w e e n t h e e m oti o n s a n d u n s p o k e n cl u e s.

W h ol e Cl a s s A cti vit y:  A s k v ol u nt e er s t o c o m e t o t h e fr o nt of t h e cl a s sr o o m a n d m o d el a ny of t h e fiv e e m oti o n s wit h o ut u si n g 

v er b al cl u e s. H av e t h e cl a s s g u e s s w hi c h e m oti o n it i s a n d i d e ntify w h at i n t h e v ol u nt e er’s f a ci al ex pr e s si o n a n d b o dy l a n g u a g e 

c o m m u ni c at e s t h at e m oti o n. Di s pl ay t h e E m oti- C ar d f or t h at e m oti o n a n d c o m p ar e t h e f a ci al c u e s li st e d o n t h e c ar d t o t h e cl u e s 

pr ovi d e d by t h e v ol u nt e er.

P art n er Pr a cti c e:  A s si g n p air s a n d h av e t h e m sit f a ci n g e a c h ot h er. I n str u ct st u d e nt s t o t a k e t ur n s m o d eli n g a ny of t h e fiv e 

e m oti o n s f or t hi s t o pi c w hil e t h eir p art n er s g u e s s w h at t h e e m oti o n i s a n d ex pl ai n w h at f a ci al a n d b o dy l a n g u a g e cl u e s ti p p e d t h e m 

off. C o nti n u e u ntil all fiv e e m oti o n s h av e b e e n m o d el e d by e a c h p art n er.

E M O TI O N R O L E- P L A Y

U s e t h e f oll o wi n g s cri pt s or h av e st u d e nt s d ev el o p t h eir o w n t o h el p t h e cl a s s u n d er st a n d h o w t h e fiv e e m oti o n s m ay b e ex pr e s s e d  i n 

ev er y d ay lif e.

• C o n fi d e nt:  [ s c e n e i s a cl a s sr o o m w h er e t w o st u d e nt s s h ar e a t a bl e]

Cl a s s m at e 1: I c a n’t w ait t o giv e my or al pr e s e nt ati o n. It’s g oi n g t o b e t h e b e st.

Cl a s s m at e 2: R e ally ? I wi s h I c o ul d pr et e n d I’ m si c k t h at d ay.

Cl a s s m at e 1: I g u e s s I’ m j u st a n at ur al p erf or m er. Cr o w d s l ov e m e. T h at’s w hy I’ m n ot w orri e d at all.

Cl a s s m at e 2: M ay b e y o u c a n giv e m e a f e w ti p s b ef or e it’s my t ur n.

• Di s c o ur a g e d:  [ s c e n e i s a m o u nt ai n tr ail wit h t w o hi k er s]

Hi k er 1: W e’r e n ev er g oi n g t o g et t h er e. T h e p e a k i s still t w o mil e s a w ay. T h e s u n i s a b o ut t o s et. It’s fr e ezi n g c ol d. I d o n’t ev e n

k n o w if w e’r e o n t h e ri g ht tr ail. 

Hi k er 2: W h at if w e tr y a s h ort c ut ? M ay b e w e c o ul d g o str ai g ht u p t h at hill.

Hi k er 1: L a st ti m e w e di d t h at, w e g ot r e ally l o st. I d o n’t tr u st t h e s e m a p s at all. L et’s n ot w a st e a ny m or e ti m e. W e s h o ul d h e a d  

b a c k t o o ur c ar.

• E x cit e m e nt:  [ s c e n e i s a fr o nt p or c h wit h t w o si bli n g s]

Si bli n g 1: G u e s s w h at! Yo u k n o w t h at e m pty l ot d o w n t h e str e et ? I j u st f o u n d o ut w h at t h ey’r e p utti n g t h er e.

Si bli n g 2: W h at ? A n ot h er gr o c er y st or e ? A b a n k ?

Si bli n g 1: N o. T h ey’r e p utti n g i n a s p ort s ar e n a wit h a n i c e ri n k.

Si bli n g 2: Ar e y o u ki d di n g ? T h at’s a m azi n g! L et’s g o a s s o o n a s it o p e n s.
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• F e ar:  [ s c e n e i s a b o at wit h a s c u b a i n str u ct or a n d a st u d e nt p er c h e d o n t h e e d g e]

St u d e nt: W h at h a p p e n s if t h e oxy g e n h o s e ri p s w hil e I’ m d o w n t h er e ? W h at if I s e e a s h ar k ? W h at if a sti n gr ay c o m e s str ai g ht

t o w ar d m e ? 

Te a c h er: R el ax. W e c ov er e d all t hi s i n cl a s s, r e m e m b er ? J u st st ay c al m a n d d o w h at w e t al k e d a b o ut. 

St u d e nt: I’ m n ot s ur e I w a nt t o d o t hi s. I s it o k ay if w e t ur n b a c k ? 

Te a c h er: Yo u’r e g oi n g t o b e fi n e. I’ll b e ri g ht n ext t o y o u t h e w h ol e ti m e.

• U n c o mf ort a bl e:  [ s c e n e i s a p arty wit h t w o p e o pl e w h o h av e n ev er m et b ef or e]

P er s o n 1: H ey! I’v e s e e n y o u ar o u n d s c h o ol.

P er s o n 2: O h. U m. Hi.

P er s o n 1: I s n’t t hi s a f u n p arty ?

P er s o n 2: U h, y e a h. L ot s of f u n.

P er s o n 1: Yo u’r e n ot m u c h of a t al k er, ar e y o u ?

P er s o n 2: N o. S orr y. Cr o w d s ar e n ot my t hi n g.

R O L E- P L A Y F O L L O W- U P DI S C U S SI O N

Tal k a b o ut e a c h e m oti o n r ol e- pl ay a s a cl a s s. U s e t h e f oll o wi n g q u e sti o n s a s g ui d e s f or e a c h di s c u s si o n:

1. W h at cl u e s h el p e d y o u pi c k u p o n t h e e m oti o n t h e m ai n c h ar a ct er f elt ?

2. S h o ul d t h e m ai n c h ar a ct er h av e h a n dl e d t h e sit u ati o n a ny diff er e ntly ? If s o, h o w ?

3. H o w d o y o u ex pr e s s t hi s e m oti o n i n y o ur d aily lif e ?

4. W h at ar e s o m e g o o d w ay s t o r e a ct if y o u s e e s o m e o n e ex p eri e n ci n g t hi s e m oti o n ?

0. 1 8 7 5 i n s p a c e b et w e e n
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G UI D E D R E A DI N G Q U E S TI O N S

S elf- A w ar e n e s s

Q u e sti o n s f or t h e N o n fi cti o n B o o k

P A G E S 4 – 9:  W h at i s a n ex a m pl e of a ti m e y o u u s e d s elf- a w ar e n e s s ? ( R e s p o n s e s will v ar y.)

P A G E S 1 0 – 1 3:  H o w i s i nt uiti o n diff er e nt fr o m u si n g y o ur l o gi c ? ( Wit h i nt uiti o n, y o u s e n s e t h e a n s w er b ut c a n’t ex pl ai n w hy.)

P A G E S 1 4 A N D 1 5:  H o w c o ul d y o u b e s elf- a w ar e d uri n g a c o nv er s ati o n ? ( e. g., c o ntr ol y o ur f a ci al ex pr e s si o n a n d b o dy l a n g u a g e; 

c h o o s e w or d s c ar ef ully) H o w c o ul d t hi s m a k e t h e ot h er p er s o n f e el g o o d ? (It c o ul d s h o w y o u ar e i nt er e st e d i n w h at t h ey ar e s ayi n g.)

P A G E S 1 6 – 1 9:  W hy mi g ht t a ki n g a br e a k fr o m d evi c e s f or c e y o u t o b e m or e s elf- a w ar e ? (It r e m ov e s di str a cti o n s s o y o u c a n p ay 

b ett er att e nti o n t o y o ur t h o u g ht s.)

P A G E S 2 0 A N D 2 1:  H o w d o e s a n ex cit e d p er s o n m ov e ? (f a st, e n er g eti c ally) W h at cl u e s t ell y o u t h e m a n i s s h o wi n g ex cit e m e nt ? 

( R e s p o n s e s will v ar y.) B a s e d o n t h e c o nt ext cl u e s, w h at d o e s t h e w or d ex cit e m e nt  m e a n ? ( a n e a g er, e n er g eti c f e eli n g)

P A G E S 2 2 – 2 9:  W hy mi g ht it b e u s ef ul t o i d e ntify t h e c a u s e of a b a d m o o d ? ( T h e n y o u c a n tr y t o eli mi n at e t h e c a u s e or fi g ur e o ut 

h o w t o t hi n k diff er e ntly a b o ut it.) 

P A G E S 3 0 – 3 3:  H av e y o u ev er s n a p p e d at a p ar e nt, t e a c h er, or fri e n d wit h o ut t hi n ki n g ? W h at h a p p e n e d n ext ? Di d y o u r e gr et it ?  

( R e s p o n s e s will v ar y.)

P A G E S 3 4 A N D 3 5:  W h at h a p p e n s t o y o ur b o dy w h e n y o u f e el f e ar ? ( R e s p o n s e s will v ar y.) B a s e d o n t h e c o nt ext cl u e s, w h at d o e s 

t h e w or d f e ar m e a n ? ( w orr y t h at s o m et hi n g will c a u s e h ar m or p ai n)

P A G E S 3 6 A N D 3 7:  W h at mi g ht b e t h e l o n g-t er m eff e ct s of s ayi n g s o m et hi n g m e a n v er s u s s ayi n g s o m et hi n g ni c e ? ( S ayi n g 

s o m et hi n g m e a n c o ul d d a m a g e or e n d a r el ati o n s hi p; s ayi n g s o m et hi n g ni c e c o ul d k e e p it str o n g.) 

P A G E S 3 8 – 4 1:  All of t h e s e a ctiviti e s h el p p e o pl e f e el b ett er i n t h e s h ort t er m. H o w mi g ht t h ey al s o h el p i n t h e l o n g t er m ? ( T h e s e 

a ctiviti e s b uil d s kill s, m a k e t h e w orl d b ett er, a n d d e e p e n r el ati o n s hi p s, all of w hi c h p ay off i n t h e l o n g t er m.)

P A G E S 4 2 A N D 4 3:  H o w d o p e o pl e a ct w h e n t h ey f e el di s c o ur a g e d ? ( c o m pl ai n, giv e u p, l o o k s a d or a n gr y) W hi c h s o c c er pl ay er  

l o o k s di s c o ur a g e d ? (t h e o n e o n t h e b e n c h wit h hi s h e a d r e sti n g o n hi s h a n d) B a s e d o n t h e c o nt ext cl u e s, w h at d o e s t h e w or d 

di s c o ur a g e d  m e a n ? (l o si n g h o p e t h at s o m et hi n g will s u c c e e d)

P A G E S 4 4 – 4 9:  T hi n k a b o ut a ctiviti e s y o u r e ally li k e. W h at d o t h ey h av e i n c o m m o n ? N o w t hi n k of a ctiviti e s y o u d o n ot li k e. W h at d o  

t h o s e h av e i n c o m m o n ? ( R e s p o n s e s will v ar y.)

P A G E S 5 0 – 5 3:  B a s e d o n c o nt ext cl u e s, w h at d o e s t h e w or d u n c o mf ort a bl e  m e a n ? (f e eli n g sli g htly b a d or u n e a sy i n a sit u ati o n) W h at 

ar e s o m e r e a s o n s a n a ctivity mi g ht f e el u n c o mf ort a bl e ? (It mi g ht b e n e w t o y o u; y o u mi g ht n ot b e g o o d at it; y o u mi g ht n ot li k e  it.)

P A G E S 5 4 A N D 5 5:  W hy d o t h e s e t w o str at e gi e s r e q uir e s elf- a w ar e n e s s ? ( Yo u h av e t o n oti c e w h at y o u str u g gl e wit h a n d w hy b ef or e 

y o u c a n d e ci d e h o w t o s olv e it.)

P A G E S 5 6 – 6 1:  H o w d o e s t h e t e e n i n t h e p h ot o s s h o w c o n fi d e n c e ? ( R e s p o n s e s will v ar y.) B a s e d o n t h e c o nt ext cl u e s, w h at d o e s t h e 

w or d c o n fi d e nt  m e a n ? (f e eli n g s ur e of o n e s elf)

S E L I n str u cti o n al S u p p ort   2 5

S E L- T e e n-I S- S elf- A w ar e n e s s- 0 1 8- 0 2 8.i n d d   2 5 6/ 1 1/ 1 9   2: 3 2 P M

Sam
ple



G UI D E D R E A DI N G Q U E S TI O N S

L o si n g C o ntr ol

Q u e sti o n s f or t h e Fi cti o n B o o k

P A G E 3:  W h at d o y o u t hi n k it m e a n s t o b e arr o g a nt ? (t o f e el li k e y o u ar e b ett er t h a n ot h er p e o pl e) W hy d o e s N at e f e el arr o g a nt ? ( H e 

i s t h e o nly fr e s h m a n w h o m a d e t h e v ar sity t e a m; h e k n o w s h e i s r e ally g o o d; tr y o ut s w er e e a sy f or hi m.)

P A G E S 4 A N D 5:  H o w d o t h e pl ay er s’ f a c e s s h o w t h eir ex cit e m e nt ? ( T h ey ar e s mili n g a n d l o o k e n er g eti c.) H o w d o e s t h e l a st 

s e nt e n c e s h o w s elf- a w ar e n e s s ? ( N at e n oti c e s s o m et hi n g a b o ut hi m s elf — h e li k e s t o b e o n a t e a m.)

P A G E S 6 A N D 7:  W hy d o y o u t hi n k N at e f e el s c o n fi d e nt t h at h e will b e o n t h e fi el d s o o n ? ( H e i s c ert ai n t h at t h e c o a c h t hi n k s h e i s a 

g o o d pl ay er.) 

P A G E S 8 A N D 9:  W hy d o y o u t hi n k N at e’s f a c e gr o w s h ot a n d h e cl e n c h e s hi s fi st s ? ( H e i s v er y fr u str at e d t h at h e i s n ot o n t h e fi el d.) 

W o ul d y o u f e el di s c o ur a g e d if y o u w er e N at e i n t hi s sit u ati o n ? W hy or w hy n ot ? ( R e s p o n s e s will v ar y.)

P A G E S 1 0 – 1 3:  W h at f e eli n g c a u s e s N at e t o l e a p f or w ar d ? ( ex cit e m e nt) W hy mi g ht N at e h av e b e e n b ett er off w aiti n g ? (t o s e e w h er e 

t h e b all w a s h e a d e d)

P A G E S 1 4 A N D 1 5:  W hy d o y o u t hi n k N at e i g n or e s Ri c k ? ( H e f e el s i m p ati e nt a n d ov er c o n fi d e nt.) 

P A G E S 1 6 A N D 1 7:  W h at i s a si g n t h at N at e i s g etti n g o ut of c o ntr ol ? ( H e f elt t e n s e e n o u g h t o s cr e a m.)

P A G E S 1 8 – 2 1:  D o e s N at e s e e m s elf- a w ar e o n t h e s e p a g e s ? W hy or w hy n ot ? ( n o; H e d o e s n’t r e aliz e t h at hi s m otiv ati o n s ar e s el fi s h; 

h e d o e s n’t r e aliz e t h at h e i s a cti n g i m p ul siv ely.)

P A G E S 2 2 A N D 2 3:  W h at c a u s e s N at e t o l e av e s u d d e nly ? ( H e f e el s u n c o mf ort a bl e.) 

P A G E S 2 4 – 2 7:  W h at e m oti o n s c a u s e t h e m a n t o b e h av e r u d ely ? ( H e i s i m p ati e nt a n d a n gr y.) Giv e n hi s str o n g f e eli n g s, c o ul d t h e m a n 

h av e b e h av e d a ny diff er e ntly ? ( Ye s, h e c o ul d h av e n oti c e d t h at hi s a n g er w a s g etti n g o ut of c o ntr ol a n d m a d e a n eff ort n ot t o a ct o n it.)

P A G E S 2 8 A N D 2 9:  H o w d o e s N at e s h o w t h at h e i s d ev el o pi n g s elf- a w ar e n e s s ? ( H e r e aliz e s h e a ct e d li k e h e w a s m or e i m p ort a nt 

t h a n ot h er p e o pl e, j u st li k e t h e m a n at t h e st or e.) 

P A G E S 3 0 A N D 3 1:  W h at d o e s N at e n oti c e a b o ut hi s o w n b e h avi or ? ( W h e n h e g ot w o u n d u p, h e h urri e d hi s m ov e s.) 

P A G E S 3 2 A N D 3 3:  W h at w ar ni n g s d o e s N at e g et w h e n h e i s a b o ut t o l o s e c o ntr ol ? ( Hi s b o dy g et s h ot a n d h e m a k e s a fi st.) H o w i s 

l e ar ni n g t h e s e w ar ni n g si g n s u s ef ul ? ( W h e n ev er N at e f e el s t h e m, h e c a n st o p hi m s elf fr o m a ut o m ati c ally d oi n g s o m et hi n g h e will r e gr et.) 

P A G E S 3 4 – 3 7:  H o w i s N at e p utti n g hi s s elf- a w ar e n e s s i nt o a cti o n ? ( H e i s m a ki n g a n eff ort t o p ut t h e t e a m fir st a n d t o br e at h e 

d e e ply w h e n h e g et s e m oti o n al.)

P A G E S 3 8 A N D  3 9: H o w d o e s N at e c o p e wit h hi s f e ar ? ( H e t a k e s d e e p br e at h s t o c al m hi m s elf.)

P A G E S 4 0 – 4 5:  H o w d o e s N at e h a n dl e hi m s elf diff er e ntly t h a n i n t h e l a st g a m e ? ( H e p a u s e s t o c o n si d er a cti o n s b ef or e r u s hi n g t o 

m a k e m ov e s.)

0. 1 8 7 5 i n s p a c e b et w e e n
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N a m e   D at e 

S elf- A w ar e n e s s:  Q ui z

Di r e c ti o n s:  R e a d t h e q u e sti o n. T h e n fill i n t h e cir cl e n e xt t o t h e c orr e ct a n s w er.

1. W hi c h i s N O T a n e x a m pl e of s elf- a w ar e n e s s ?

A. r e a cti n g i n st a ntl y

C. u n d er st a n di n g y o ur m oti v ati o n s

B. n oti ci n g y o ur f e eli n g s

D. u si n g i nt uiti o n

2. W h at c a n m a k e s o m e o n e f e el b ett er aft er a b a d d a y ?

A. pr a cti ci n g a s p ort

C. h el pi n g s o m e o n e el s e

B. t al ki n g t o a fri e n d

D. all of t h e a b o v e

3. W h y i s it u s ef ul t o t a k e a ti m e o ut w h e n e m oti o n s g et str o n g ?

A. It m a k e s t h e pr o bl e m g o a w a y.

C. It gi v e s y o u a c h a n c e t o c al m

d o w n.

B. It p u ni s h e s y o u f or y o ur f e eli n g s.

D. It h el p s y o u a v oi d t a ki n g

r e s p o n si bilit y.

4. W h at i s a n e x a m pl e of r e sili e n c e ?

A. q uitti n g a t e a m aft er a b a d g a m e

C. gi vi n g u p o n m a ki n g fri e n d s

B. st u d yi n g m or e aft er g etti n g a n F

D. a v oi di n g c h all e n gi n g a cti viti e s

 Di r e c ti o n s:  A n s w er t h e q u e sti o n b el o w. U s e c o m pl et e s e nt e n c e s.

5. H o w c a n s elf- a w ar e n e s s h el p st o p y o u fr o m m a ki n g b a d d e ci si o n s ?
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6.   l o si n g h o p e t h at s o m et hi n g will s u c c e e d

7.   f e eli n g sli g htl y b a d or u n e a s y i n a sit u ati o n

8.   a n e a g er, e n er g eti c f e eli n g

9.   f e eli n g s ur e of o n e s elf

1 0.   w orr y t h at s o m et hi n g will c a u s e h ar m or p ai n

Di r e c ti o n s:  L o o k at e a c h s et of pi ct ur e s. Writ e t h e e m oti o n b ei n g s h o w n o n t h e li n e 

b e si d e t h e pi ct ur e s.

1 1.  

1 2.  

1 3.  

1 4.

1 5.  

N a m e   D at e 

S elf- A w ar e n e s s:  Q ui z

Di r e c ti o n s:  R e a d t h e e m oti o n s a n d d efi niti o n s. Writ e e a c h e m oti o n n e xt t o it s d efi niti o n.

c o nfi d e nt    di s c o ur a g e d    e x cit e m e nt    f e ar   u n c o mf ort a bl e
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